
Tres síntomas para reconocer
una sobredosis de opioides

¿Qué es una sobredosis?

Tríada para reconocer 
una sobredosis de opioides

Dosis excesiva de algún opioide que causa
dificultad o interrupción en la respiración y

puede llegar a provocar la muerte.

Hay síntomas específicos que indican una
posible sobredosis de opioides. Esta se

puede identificar por una combinación de
tres signos y síntomas denominada "tríada

de sobredosis de opioides". 

Referencias: National Center for Injury Prevention and Control, Opioides (2021). La naloxona y su poder de salvar vidas.
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/es/index.html
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, Centro Nacional para la Prevención y el Control de las Lesiones. (29 de
diciembre de 2020). Términos utilizados comúnmente. https://www.cdc.gov/opioids/basics/es/terms.html

Este folleto no pretende diagnosticar condición alguna de salud. El mismo es para uso informativo.

P R O G R A M A
DE OPIOIDES

Pupilas contraídas o pequeñas Problemas para respirar Persona no responde

Salva una Vida

Reporta la Sobredosis

Otros síntomas pueden ser:
uñas/labios violeta y cuerpo flojo

Material Informativo 
Secretaría Auxiliar de Planificación y Desarrollo 

Proyecto Overdose Data to Action 
Email: opioides@salud.pr.gov

 

Para más información 
sobre manejo de sobredosis:

https://www.cdc.gov/injury/
https://www.cdc.gov/opioids/es/index.html
https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxone/es/index.html

