Negociado de
sistema de emergencias

9-1-1

Negociado de la Policia
787.343.2020
www.policia.pr.gov

Negociado del
Cuerpo de Bomberos
787.343.2330
www.bomberos.pr.gov

Negociado del Cuerpo de
Emergencias Médicas
787.343.2550 / 787.754.2550
WWW.CEMPY.Pr.goVv

Autoridad de Energia Eléctrica
787.289.3434
www.aeepr.com

Autoridad de Acueductos
y Alcantarillados
787.620.2482
www.acueductospr.com

Linea PAS de ASSMCA
1.800.901.0023
WWW.assmca.pr.gov

The Humane Society
of Puerto Rico
787.720.6038
www.hspr.org

IMEAI

NEGOCIADO PARA EL MANEJO DE EMERGENCIAS
Y ADMINISTRACION DE DESASTRES

787.724.0124

www.manejodeemergencias.pr.gov

Mantente informado en todo momento.
Escucha los boletines del Gobierno de Puerto Rico
y del Negociado para el Manejo de Emergencias y

Administracion de Desastres.
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ARARSE PLAN DE PRIMEROS

¢QUE DEBES INCLUIR EN

TU PLAN DE EMERGENCIA

FAMILIAR?

[] Agua potahle:
Un galdn por dia por persona
Alimentos no perecederos:

=

Para por lo menos 10 dias por persona
Dinero en efectivo

Linternas y radio de baterfas
Baterias

Botiquin de primeros auxilios
Niimeros de emergencia

Formula para hehés y paiiales
Velas, fsforos o encendedores
Carga los celulares y ten cargadores
portatiles

R TR

Bl

Conoce si tu zona es inundable

Ten suministros para por lo
menos 10 dias para cada
persona.
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AUXILIOS

[ Medicamentos recetados y no recetados

[ Silbato para pedir ayuda

(] Nimeros de emergencia

(] Prepara lo necesario para las maquinas de
terapia que necesitan electricidad

[ Si tienes que desalojar tu casa lleva parte
en la mochifa de emergencia y parte

() AmaceNa aGua

[J Un galdn de agua para beber por 10 dias por
persona

[C1 10 galones para propdsitos sanitarios

[J Almacena el agua en envases de cristal o de
plastico

[ Utiliza un gotero y una taza de medir para
afiadir cloro, se recomienda de 1a 4 gotas por
litro, dependiendo del estado del agua. Después
de agregar el cloro, espera media hora antes de
tomarla.

1 También puedes hervir el agua para purificarla

) PROTEGE TUS MASCOTAS

OJ Alimentos
[T Medicamentos

[ Correa /o collares por si los tienes que
amarrar

[ No los dejes solos en la casa durante el
huracdn

(] Ten cerca su "kennel" o jaula en caso que
tengas que acudir a un refugio

] Expediente de vacunas

INUNDACIONES

[ Si en pasadas tormentas han ocurrido
inundaciones en tu drea, desaloja a tiempo

(] Busca el mapa de zonas inundables de tu
municipio
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DESPUES DE LA EXPERIENCIA DEL HURACAN MARIA,

TENEMQS QUE ESTAR MAS LISTOS QUE NUNCA PARA LA NUEVA TEMPORADA DE HURACANES.

ALMACENAR
COMBUSTIBLE

U7 Gudrdalo en un lugar fresco, ventilado y oscuro

[ No utilices Ia técnica de aspirar la gasolina para
extraerla de tu vehiculo

[J Asegiirate de que el envase sea el recomendado

[ Aseglirate que tenga un cierre que lo selle
completamente

[ No agites el recipiente cuando hayas depositado
gasolina.

7 No fumes cerca
[J Ten un extintor a la mano

GENERADORES
ELECTRICOS

[ Presupuesto: Escoger el tamaiio del generador
seguin las dreas que quieres energizar y asi tendrds
el precio correcto

[ Combustible (hay 4 tipos): gasolina, didsel, gas
propano o combustible dual

(] Busca un perito electricista para instalarlo, de no
hacerlo pones en riesgo tu vida y la propiedad

[ Sittialo en un espacio ahierto (no en marquesina),
los gases toxicos causan dafios

[ Dale mantenimiento segtin las instrucciones del
manual

[J Ten reservas para cambio de aceite y filtro
(No todos usan los mismos)

[ Ten un extintor a la mano

PREPARA UNA MOCHILA
DE EMERGENCIAS

[ Meriendas y agua

] Una o dos mudas de ropa

O Tus identificaciones y tarjetas de seguros médicos
[ Cargadores portdtiles para tus celulares

O Linternas,"flashlights” y radio de baterias

[J Baterias

] Articulos de aseo personal

ALMACENA ALIMENTOS

[ Alimentos no perecederos para por lo menos
10 dias por persona

[J Leche de caja 0 en polvo, jugos o refrescos
de lata o hotellas

[ Cereales, harras de proteina, galletas de
soda, comida enlatada, mantequilla de
mani, papitas en bolsa

[ Comida y formula para bebé
[ Comida para tu mascota
[ Abridor de lata manual

GUARDA DINERO
EN EFECTIVO

O Cambialos en hilletes de distintas
denominaciones. Algunos de $20, $10, $5 y
S

[J Gudrdalos en un lugar seguro, comparte con
otro familiar en donde estan

1 Ponlos en una bolsa plastica para protegerlos
del agua

L Si tienes que desalojar tu casa lleva parte en
la mochila de emergencia y parte contigo

CUANDO LAS
TELECOMUNICACIONES
FALLAN

[ Debes tener paciencia
(] Si tienes teléfono de linea, conéctalo

[ Asegtirate de tener cargadores portatiles
para tu celular

[ Ten a la mano un silbato en caso de que
fuedes atrapado

[T Organiza un punto de encuentro, en un lugar
medio, para tus familiares

[ Identifica una persona fuera de Puerto Rico
para que sirva de enlace




PREPARA TU CASA

[ Ventanas: deben estar fijas con tornillos de 3” a
4” de largo y que no falte ninguno. Debe cerrar
herméticamente

(] Desagiies (techo, patio y alcantarillas): que no
estén tapados con basura u hojas

(1 Amarra los equipes: en el techo o en los
alrededores

[ Casa de madera: techo, las paredes, piso y
cimientos deben estar unidos por anclajes de
metal

[] Habitacion segura: busca un area con pocas
ventanas, como pasillos y bafios para proteger a
tu familia, lleva algunos suministros

[ Techio: si es de madera y zinc y no estd bien
construido amédrralo con cables tensores
anclandolos a columnas o pisos de hormigén o
enterrandolos, a tres pies de profundidad

[[J Tormenteras (hay varios tipos): madera,
paneles plasticos o de aluminio, tormentera tipo
acordedn y tormentera enrollable

ALMACENAMIENTO
DE INFORMACION DIGITAL

Guarda digitalmente todos los documentos
importantes para protegerlos.

L] Personales: Licencia, pasaporte, tarjeta
seguro médico, tarjeta seguro social,
certificados de nacimiento

7 Hogar: Escrituras, pdliza de seguro del hogar
(Toma fotos de la casa antes del huracan)

[J Auto: Licencia del auto, seguro del auto

Puedes ponerlos en un dispositivo de
almacenamiento de datos (USB), en un disco
externo, subirlos al "icloud" o tomarles fotos y
envidrtelos por correo electronico

& DERRUMBES

(1 Si ocurren derrumbes, mantente alejado del
drea. Puede haber peligro de que se produzcan
més.

[ Si en pasadas tormentas han ocurrido
derrumbes en tu drea, desaloja

(] Busca personas heridas o atrapadas cerca del
derrumbe, sin entrar directamente en el drea

[ Informa a los oficiales locales pertinentes
sobre lineas rotas de electricidad, caminos y
vias dafiadas

O MEDICAMENTOS

[ Vealafarmacia y asegtrate de tener
todos tus medicamentos

[ Todas las capsulas, tabletas y liquidos
que contienen tapas de roscas, tapas
a presion o goteros que estan
contaminados deben ser eliminados

[ Lainsulina pierde su potencia segiin
la temperatura y el tiempo. Debes
conservarla tan fria como sea posible
y lejos del calor directo y evitar que
se congele

[J Si usas maguinas que te ayudan a
vivir o al funcionamiento de 6rganos
vitales, comunicate con el proveedor
del equipo para saber cémo
mantenerlo conectado a un
generador eléctrico

NOSOTROS TE AYUDAMOS
A ORGANIZAR TU PLAN
DE EMERGENCIA.

ACCEDE HOY
MANEJODEEMERGENCIAS.PR.GOV
Y REGISTRATE.

ES BIEN FACIL. EN POCOS
MINUTOS LO TENDRAS LISTO.

Los fondos utilizados para costear el
presente material educativo fueron
otorgados por el Departamento de
Seguridad Publica de los Estados.
Unidos (DHS), bajo el Emergency

Performance Grant
(EMW-2017-EP-00005-501)

Program.



